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Desde el comienzo de la andadura de nuestra Asociacion, nuestro principal
objetivo ha sido informar a la poblacién que se ha ido acercando a nosotros, con
vista a dar un mayor conocimiento de la enfermedad, para que de esta manera
las personas afectadas por esta y sus familiares pudieran sentirse mds apoyadas e
integradas en una sociedad que no contempla la enfermedad mental, como
cualguier ofra patologia que si es aceptada socialmente. Y también promover la
autonomia personal.

MEMORIA CRONOLOGICA

ANO 2010

Con el ano empezamos a preparar las justificaciones de los proyectos de
2009 y a solicitar las subvenciones para 2010. El recorte que nos hacen es brutal.

v Al Area de Accesibilidad Universal de Ayuntamiento de Mdlaga, le
solicitaomos nuevamente ayuda para el proyecto “CAMPANA DE
SENSIBILIZACION Y DIFUSION DE LA ASOCIACION BAO” Nos van a
conceder 600€

v A la Consejeria de Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia, le solicitamos ayuda para el proyecto “PUNTO DE APOYO
Y ENCUENTRO PARA EL TRASTORNO BIPOLAR, IMPORTANCIA DE LA
PSICOEDUCACION”” Conceden 3000 €.-)

v A la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia se le solicita
ayuda para el proyecto “CAMPANA DE SENSIBILIZACION PARA LA
SALUD” (Nos conceden 700 €)

v Entre el 11 de Enero y el 19 de Julio continuamos nuestras actividades
semanales en el “Cenfro Ciudadano Maria Zambrano” que
concentradas en una sola tarde abarcan:

Desarrollo de los Grupos de Ayuda Mutua (GAM).
Recepcion e informacidon a nuevos asistentes.

v 29 de Enero la Presidenta acude al XI Simposio sobre Trastornos
Bipolares “Trastorno bipolar: cuéntame cémo pasd”. en Barcelona
en representacion de B.A.O

v Los dias 14-21-28 de Enero y 4-11-18 y 25 de Febrero se desarrolla el
“Taller de Terapia Antitabaquica” a cargo de las Psicologas Nieves
Prieto Garcia y Beatriz Pacheco Garcia (de forma altruista)

v 3 Marzo Firma del Convenio para la Agrupacion de Asociaciones
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v 9 Marzo ONDA AZUL RADIO entrevista a la Presidenta

v 16 Marzo Charla en la Facultad de Terapia Ocupacional Imparten
Charo Hidalgo y Myriam Garcia

v 18 Marzo Entrevista con el Profesor Manzaneque de la Facultad de
Psicologia y el Doctorando Francisco Burgos; Acuden la Presidenta,
Beatriz Pacheco(Psicdloga) Carlos Sanchez (Secretario)

v Entre Marzo y Mayo, Taller de Asertividad para Familiares a cargo de
Central Ciudadana

v 12 Abril, comienza Taller Terapia Antitabaquica, impartido
altruistamente por Nieves Prieto y Beatriz Pacheco (Psicologas
Clinicas)

v 14 Abril a 8 Septiembre Taller Vipassana, colaboracion con la
Facultad de Psicologia para la Tesis del Doctorando Francisco
Burgos, para un estudio sobre este tipo de meditacion en pacientes
con TB

v 15 Abril, asistencia de la Presidenta a la reunion del Foro para la
Agrupacion del Desarrollo

v 19 Abiril, asistencia de la Presidenta al Foro para la Autonomia del
Paciente en el C.O.M

v 27 Abril Rueda de Prensa en Diputacion acuden M%Teresa Pérez
(Diputada), Myriam Garcia (Presidenta) y Beatriz Pacheco
(Psicdloga)

v 30 Abril entrevista a la Presidenta en “RADIO TRAVESIAS”

v 5 Mayo lll Jornada sobre TB “Los Picos del Alima” en el Auditorio de la
Diputacion Provincial con una asistencia de 399 personas

v 6 Mayo Reunion del Distrito n°3 en el C.C.M°ambrano, acude la
Presidenta

v Del 13 al 15 de Mayo en la Acera Sur del Parque Feria EXPOVAL

v 18 Mayo asiste la Presidenta a la Jornada de Salud Mental de las
HH.HH.
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v 24 Mayo, asiste la Presidenta a la Mesa Técnica de la Salud de
Accesibilidad Universal

v 24 Junio asiste la Presidenta a la Conferencia sobre empoderamiento
en el Colegio de Abogados

v 8 de julio Reunion Junta Directiva

v 9 de Julio asiste la Presidenta a la reunion organizada en su sede por
FAMF-COCEMFE sobre tema oposiciones plazas discapacitados
Ayuntamiento

v 20 de Julio acude la Presidenta a la 2°reunion tema oposiciones, en
O.N.C.E

v 16 de Septiembre enfrevista con la Presidenta de la Asociacion
Covadonga Viviendas, acuden Charo Hidalgo, Charo Baez, Pablo
Aliaga y Myriam Garcia

v 20 de Septiembre, acude la Presidenta a la reunion del Foro para la
Agrupacion al Desarrollo (Preparacion semana de la discapacidad)

v 27 Septiembre Rueda de Prensa Diputacion presentacion IV Jornada
TB, Luis Reina (Diputado) , Beatriz Pacheco (Psicdloga) y Myriam
Garcia Vera (Presidenta)

v 30 Sepliembre |V Jornada TB “Mens Sana in Corpore Sano...y
viceversa), en el Centro Civico, con la Asistencia de 248 personas

v 4 Octubre entrevista a la Presidenta en Radio.es Mdlaga (Jose
MCarrasco)

v Entre los dias 4 y 10 de octubre, asistencia de la Presidenta y la
Psicologa Beatriz Pacheco a varios actos de la Semana de la Salud
Mental

v 5 Octubre entrevista a la Presidenta y la Beatriz Pacheco (Psicologa)
en TV ONDA AZUL MALAGA, programa “Esta es tu casa...”

v 6 octubre asiste la Presidenta al Foro para la Agrupacion al Desarrollo
v 7 de Octubre entrevista de radio en la Asociacidon de Prensa

Malaguena, acuden la Presidenta y Beatriz Pacheco (Psicdloga),
con motivo del Estigma y la Semana de la Salud Mental
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v 25 de Octubre Charla-Ponencia del Psicologo Francisco Machuca
colaborador de AFESOL, en el C.C.Maria Zambrano

v 27 Octubre Reunion Junta Directiva
v 3 Noviembre Comienzan los Talleres de Psicoeducacion 2010

v 22 de Noviembre Acuden Charo Hidalgo y Myriam Garcia a una

charla en la Facultad de Terapia Ocupacional, a peticion de la Dra.
Berta Kutcher

v 26y 27 de Noviembre, asiste la Presidenta al Taller de Salud Mental,
en Sevilla invitada porla Sociedad Espanola de Psiquiatria.

v 29 de Noviembre Asisten Charo Hidalgo y Myriam Garcia a la
Jornada organizada por Accesibilidad Universal, con motivo del Dia
Mundial de la Discapacidad “Una Ciudad para todos...”

v 30 de Noviembre, solicitan la colaboracion desde el S.Canario de
Salud, para la ejecucion de una WEB informativa, entrevistan a
Antonia Recio y Myriam Garcia

v 1 Diciembre asiste la Presidenta a la Marcha Solidaria para promover
la visibilidad de las personas con Discapacidad

v 3 de Diciembre Asisten Charo Hidalgo y Myriam Garcia a un Pleno
Extraordinario en el Ayuntamiento (denfro de la Semana de la
Discapacidad), en la que 30 miembros de diversas Asociaciones (de
la nuestra Charo), hace el papel de un Concejal que habla por voz
de los pacientes con TB.

v 4 Diciembre Almuerzo de Navidad BAO
v 9 Diciembre Programa Divulgativo ONDA AZUL TV

FINALIZAMOS EL ANO CON 224 ASOCIADOS (21 este ano, notable descenso...)



